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1 сентября 

День знаний 

 

1 октября 

Международный день 

пожилых людей 

 

20 ноября 

Всемирный день 

ребенка 

5 октября 

День учителя России 

 

27 ноября 

День матери 

14 ноября 

Международный день 

логопеда 

 

27 сентября 

День дошкольного  

работника 

 

16 октября 

День отца 

 



 

  

 

Детство – это не только самая счастливая и беззаботная пора в жизни 

человека, это пора становления будущей личности. Поэтому так важны 

для ребенка умные, полезные игры, которые развивают, воспитывают и 

приучают к здоровому образу жизни. 

Для любого ребенка игра – способ познания мира и своего места в этом 

мире. Именно в игре ребенок растет и развивается как личность, 

приобретает навыки общения и поведения в обществе. И с самых ранних 

лет жизни надо ставить ребенка в такие условия, чтобы он как можно 

больше играл. И задача взрослых не только не мешать играм ребенка, но 

и создавать развивающую игровую среду, учить ребенка играть в самые 

разные игры. 

 КАК ИГРАТЬ С РЕБЁНКОМ? 

А вот как играть, многие родители не знают. В этом вам помогут 

следующие рекомендации: 

1. Играя с ребенком, опуститесь рядом с ним, чтобы вы были с ним 

на одном уровне. Тем самым вы показываете, что в игре вы на равных. 

2. Подберите для игры яркие красивые игрушки. Их не должно быть 

слишком много, иначе детское внимание будет рассеиваться. 

Учитывайте размер игрушек. Слишком большие или слишком маленькие 

будут неудобны маленькому ребенку. 

3. Покупая новую игрушку, обязательно покажите, как ребенку в нее 

играть. Не умея в нее играть, малыш быстро утратит к подарку 

интерес. 

4. Постепенно сокращайте свое участие в игре. Давайте ребенку 

возможность проявить свою активность. 

5. Озвучивайте все ваши действия. Игра не должна проходить в 

тишине. Новые звуки, слова, жесты стимулируют ребенка к активной 

речи. 

6. Подберите «правильное» время для игры. Малыш не должен 

хотеть спать или есть, быть чем-то расстроенным. Лучше всего 

выделить специальное время в режиме дня именно для игр. 

7. Повторяйте игры. Ребенок может не сразу полюбить игру или 

запомнить правила. А когда 

 

 



игра уже хорошо усвоена, начинайте фантазировать. Можно поменять 

героев игры или предметы, а можно изменить последовательность.  

    Тем самым поднадоевшая игра вновь станет интересной ребенку. 

Можно еще долго говорить о разных играх, но главное для Вас — 

прислушиваться к интересам и потребностям своего ребенка, понимать, 

что ему уже интересно, а к чему его еще стоит приобщить. И тогда, 

поверьте, Вы будете для него отличным родителем и прекрасным другом! 

Ребёнок очень рад минутам, подаренным ему родителями в игре. 

Общение в игре не бывает бесплодно для малыша. Чем больше выпадает 

дорогих минут в обществе близких ему людей, тем больше 

взаимоотношения, общих интересов, любви между ними в дальнейшем. 

ОСТОРОЖНО ИГРУШКА! 

Невозможно представить дошкольное детство без игры и игрушки. 

Как невозможно представить ребенка вне игры, так почти ни одна 

игра не обходится без игрушки. Она помогает уточнять, осмысливать 

представления ребенка об окружающем и способствует развитию ее 

сюжета. Игрушка выступает в качестве своеобразного эталона тех 

предметов, узнать назначение которых и освоить различные действия с 

которыми, надлежит ребёнку. 

Игрушка – это специально предназначенный предмет детских игр, 

она помогает ребенку осуществить свой замысел, приближает ребенка к 

действительности. 

ПРАВИЛЬНО ПОДОБРАННАЯ ИГРУШКА – СЕРЬЕЗНОЕ ДЕЛО. 

         Игрушка для ребёнка должна быть источником радости, мотивом 

для игры. Она должна создавать условия для развития, оставляя 

возможность для самостоятельного творчества. Современные же 

игрушки не оставляют места для домысливания сюжета. 

КАКОВЫ ИГРУШКИ, ТАКОВА И КУЛЬТУРА. 

        Они отражают ценности, идеалы общества. Взрослые, как правило, 

покупают игрушки для себя, и ребенок оказывается вовлеченным в их 

игру, он легко улавливает ценности прикола, агрессии, демонизации. 

ОБЯЗАТЕЛЬНО НУЖНО УЧИТЬ РЕБЕНКА ИГРАТЬ. 

         В современном обществе нет детской субкультуры, нет ничего, что 

было бы связано с традиционной игрой, когда собиралось много детей, 

они делились считалками, идеями. 



        Традиция ушла, а новая реальность деструктивна. Вы дома 

понаблюдайте, как играют дети и во что!.. В лучшем случае носятся как 

угорелые. 

ОЧЕНЬ ВАЖНО, ЧТОБЫ БЫЛА СОВМЕСТНАЯ ИГРА РОДИТЕЛЕЙ С 

ДЕТЬМИ 

При покупке игрушек пользуйтесь простым правилом: игрушки 

следует выбирать, а не собирать! 

Игрушки, какими их представляют себе взрослые, с точки зрения 

ребёнка никуда не годятся. Великолепные  полностью собранные 

игрушки не могут удовлетворить творческие и эмоциональные 

потребности ребёнка. Ребёнку нужны такие игрушки, на которых можно 

отрабатывать, отшлифовывать основные необходимые свойства 

характера. 
 

И ГЛАВНОЕ ПОМНИТЕ, ЧТО ОТ ВЫБОРА ПЕРВЫХ ИГРУШЕК 

ЗАВИСИТ ТО, КАКИМ ВЫРАСТЕТ РЕБЕНОК. 

 

 

 



 

Просто стать ребенку другом — очень дело непростое, 

Замечательное дело! День такой встречайте стоя! 

Разве кто-то может лучше — а они, конечно, могут  

Веселится словно дети, они знают очень много! 

Как же маленькие люди, ... воспитатель всегда рядом! 

Рады их поздравить — праздник у работников детсада! 

 

В России с 2021г официально 

отмечают День отца 

Этом году в 2022 День отца отмечают 16 ноября. День отца — это не только 

повод лишний раз выразить им слова уважения и благодарности, но и провести 

вместе время. В Москве жителей и гостей столицы, например, ждут разные 

экскурсии и конкурсы. Много акций проходят онлайн. Особенно юные 

пользователи социальных сетей готовятся устроить настоящий марафон, 

снимая и выкладывая видео с рассказами о том, кем, например, работают их 

папы или какие у них есть интересные привычки. А еще можно поделиться 

кадрами из семейных архивов, в том числе дедушек и прадедушек. Такая вот 

связь поколений. 

 

 

 



 

 

Профилактика простуды и гриппа 

 
Уважаемые родители! Помните, что здоровье ваших детей находится в 

ваших руках! Чтобы избежать гриппа и связанных с ним осложнений, 

необходимо задолго до начала эпидемии задуматься о профилактических 

мерах. Лечения простуды и гриппа не существует, вернее, лечим мы 

симптомы. Поэтому основной задачей каждого родителя должна стать 

профилактика заболевания. Мы хотим посоветовать вам несколько 

способов, которые помогут вам и вашим детям укрепить организм в 

целом и сделать его менее подверженным риску инфекционных 

заболеваний. 

 1. МОЙТЕ РУКИ. 

             Большинство вирусов гриппа и простуды распространяются при прямом контакте. Если 

больной гриппом чихнул, прикрывая рот рукой, а затем коснулся этой рукой каких-либо 

предметов, вирусы попадают на эти предметы. Микробы сохраняют жизнеспособность до 

нескольких часов, а то и до нескольких недель, пока не попадут в организм человека через те 

же предметы. Поэтому сами мойте руки чаще, и чаще мойте их детям. Если рядом нет 

раковины, просто тщательно потрите руки друг об друга в течение минуты. Это тоже 

способствует разрушению микробов. 

 2. НЕ ПРИКРЫВАЙТЕ РОТ РУКОЙ ВО ВРЕМЯ ЧИХАНИЯ ИЛИ КАШЛЯ. 
           Вирусы остаются на руках, если вы прикрыли рот во время кашля или чихания 

обнаженной ладонью. Это самый простой путь передачи инфекции 

другим людям. Если чувствуете нарастающий позыв к чиханию или 

кашлю, возьмите салфетку и прикройте рот, затем немедленно 

выбросьте ее. Если рядом не оказалось ничего подходящего, можете 

чихнуть в локтевой сгиб. 

 3. НЕ КАСАЙТЕСЬ ЛИЦА. 

          Вирусы гриппа и простуды проникают в организм через слизистые 

оболочки рта, носа, глаз. Большинство детей заболевают, касаясь 

руками лица, и заражают затем родителей. 

  4. ПЕЙТЕ БОЛЬШЕ ЖИДКОСТИ. 

           Вода вымывает из организма вредные вещества и наполняет его необходимой влагой. 

Вкусным и полезным является напиток, приготовленный из ягод шиповника. Детям можно 

давать по половине стакана несколько раз в день. Можно даже заменить у детей в меню этим 

напитком обычный чай и компот. В шиповнике содержится очень большое количество 

витамина С, а это, как известно, одно из самых мощных оружий в борьбе против вирусов и 

бактерий, вызывающих грипп. 

5. РЕГУЛЯРНО ВЫПОЛНЯЙТЕ ФИЗИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ. 
           Физические упражнения усиливают работу сердца, заставляя его перегонять большее 

количество крови и переносить больше кислорода из легких. Разгоряченное тело потеет. 

Активируется выработка естественных иммунных клеток организма, убивающих вирусы. 

 

6. СОВЕРШАЙТЕ ПРОГУЛКИ НА СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ. 
Профилактика гриппа и простуды невозможна без прогулок на свежем воздухе. 

Совершенно неправильно зимой закрыть ребенка в квартире и не выходить на улицу. Так вы 

только создадите все самые благоприятные условия для размножения болезнетворных 

микробов. 

        7. ПРАВИЛЬНО ПИТАЙТЕСЬ. 

 Ешьте пищу, богатую фитохимическими веществами. «Фито» означает «растительный». 

Естественные химические вещества в растениях насыщают пищу витаминами и ускоряют 

обмен веществ. Ешьте темно-зеленые, красные, желтые овощи и фрукты. 
                                                Будьте здоровы 

 

 



 
 

 

 

 

С 1 сентября! С днём Знаний! 

поздравили сегодня 

воспитанников нашего сада 

Мальвина с Буратино. Герои 

играли с детьми с весёлые игры, 

пели песни, танцевали, слушали 

стихотворения и порадовали 

детей новыми игрушками 
 

 

Педагоги с детьми собрали все тёплые, 

солнечные летние воспоминания в 

газеты "Наше лето!" 

 

 

 

3 сентября ребята подготовительной группы 

приняли участие в физкультурно-массовом 

мероприятии "Открытое первенство города 

Ярославля среди дошкольников", приуроченное к 

празднованию Дня знаний ⚽🏆! 

 

 

 

Благодарим 

родителей подготовительной группы 4 за 

помощь в изготовлении оборудования для 

сюжетно-ролевые игр   ! 

 

 

 



Благодарим педагогический коллектив детского 

сада за активное участие в работе инновационной 

площадки федерального уровня по теме: 

«Реализация оздоровительно-воспитательной 

технологии «Здоровый дошкольник». И желаем 

творческих успехов и продуктивного участия в 

этой работе в новом учебном году! 

 

 

Поздравляем 

педагогов нашего детского сада с Золотыми 

значками ГТО ! Успехов, новых побед и 

открытий! 

 

 

 

 

В рамках комплексного профилактического 

мероприятия «Детская безопасность» сотрудник 

ГИБДД провёл для детей старшего возраста 

интерактивное занятие Безопасность на 

дорогах"  

 

 

 

 

Сентябрь - месяц 

безопасности 

дорожного движения. В 

нашем детском саду 

прошла акция 

"Автокресло-детям!" 

 



Как сделать занятия по 

математике нескучными? 

Ответ на этот вопрос знают 

наши творческие 

педагоги � . 

Тема: "Число и цифра 4", 

воспитатель старшей 

группы Артемьева Вероника 

Алексеевна 

В нашем детском саду 

уже не первый год 

воспитатели с детьми 

выращивают урожай в 

теплице: сажают рассаду

�, поливают 

растения, рыхлят землю. 

И как же ребята радуются 

богатому урожаю, 

выращенному и собранному своими руками. 

Аппликация "Дары осени" в 

подготовительной группе. 

Цель: учить детей 

самостоятельно вырезать 

различные формы (круг, овал, 

правильно держать ножницы; 

воспитывать усидчивость, 

аккуратность. 

 

Ребята нашего детского сада очень хорошо знают, что 

осень - прекрасная пора для сбора урожая. Ведь они сами 

вместе с воспитателями все лето ухаживали за 

растениями в огороде: поливали, пололи, рыхлили. И 

огород их порадовал богатым урожаем: свекла, лук, 

укроп, салат, томаты, картофель. Огород в детском саду- 

это еще и возможность видеть результаты своей работы. 

 



В нашем детском саду является традицией - 

проведение выставки "Дары осени". Мы 

благодарим всех родителей за яркие, весёлые, 

сочные, оригинальные поделки, сделанные 

Вами совместно с детьми. 

 

 

Поздравляем коллектив нашего детского 

сада с 1 местом в конкурсе !!! 

 

 

 

Нитяна́я гра́фика — техника получения 

изображения нитками на картоне или другом 

твёрдом основании. Нитяная графика стала 

одним из любимых видом творчества детей 

старшей группы. Так ребята с воспитателем 

Артемьевой Вероникой Алексеевной готовят 

дизайнерские украшения для осеннего 

утренника  
 

 

Поздравляем воспитанницу подготовительной 

группы Шушугину Алису с 1 местом в 

городской конкурсе декоративно прикладного 

творчества  «Соленая сказка»  

 

28.09.2022г. Прошло спортивно-развлекательное 

мероприятие для детей средней группы на тему: 

"В гости к мишке". Провёл инструктор по ФК 

Мехренгина Ксения Игоревна. 

 



День дошкольного работника - добрейший в 

мире праздник. В честь этого дня , а также за 

многолетний и добросовестный труд, 

достижение высоких результатов в 

профессиональной деятельности сотрудники 

нашего детского сада Белокурова Мария 

Александровна и Хайдаровп Ирина 

Николаевна были награждены Почётными 

грамотами департамента образования 

Ярославской области. Поздравляем наших 

коллег с заслуженными наградами и желаем 

творческих успехов и профессионального 

самосовершенствования!!! 

 

В честь Дня дошкольного работника, а также за 

многолетний и добросовестный труд и значительные 

заслуги в сфере образования старший воспитатель 

нашего детского сада Лопухина Юлия Алексеевна 

награждена Почётной грамотой Министерства 

Просвещения РФ . Поздравляем коллегу с наградой и 

желаем творческих успехов и профессионального 

самосовершенствования !!! 

 

 

Занятие по лепке в подготовительной группе на 

тему: "Корзинка с грибами", педагог Ершова Елена 

Евгеньевна. 

 

 

В младшей группе занятия идут полным 

ходом: математика, конструирование, 

аппликация. Педагог - Ушакова Юлия 

Рудольфовна 

 

 



В нашем детском саду прошёл замечательный концерт, посвященный Дню 

пожилого человека, на который дети пригласили своих любимых бабушек и 

дедушек. Педагоги вместе с детьми приветствовали гостей, благодарили их за 

труд, заботу, желали здоровья и долгих лет жизни. Каждая группа с особой 

теплотой подготовила поздравление. Дети спели душевные песни, исполнили 

чудесные танцы, прочитали трогательные стихотворения своим любимым 

бабушкам и дедушкам. 

 

 

В преддверии праздника , посвящённого Дню 

пожилого человека, воспитанники нашего сада 

изготовили для пациентов ГАУЗ ЯО 

"Клиническая больница 9" поздравительные 

открытки и поделки с пожеланиями крепкого 

здоровья и благополучия. 

 

 

 

Дети всех групп подготовили 

для своих любимых бабушек и 

дедушек поздравительные 

открытки ко Дню пожилого 

человека  



 

В 2021 году указом Президента РФ 

учреждён новый праздник – День отца, 

который отмечается в третье воскресенье 

октября. В преддверии это 

мужественного праздника воспитанники 

нашего детского сада поздравляют своих 

любимых пап яркими творческими 

поделками. Желаем Вам, папы, здоровья 

и много сил для достижения целей на 

благо своей семьи! Будьте всегда 

счастливы и энергичны! С праздником 

всех отцов! 

 

Коллектив детского сада № 133, 

воспитанники и родители выражают 

огромную благодарность депутату 

Ярославской областной Думы Гончарову 

Александру Германовичу установку окон в 

группе № 2 и холле сада. Теперь в нашем 

саду будет теплее, светлее и уютнее! 
 

 

 

Математика в старшей группе, тема: "Цифра 9 и 

число 9" 

 

 

 

 

 

Наш творческий, яркий, креативный кружок 

Изостудия, руководитель Ершова Елена Евгеньевна  

 



15-16.10.2022г. состоялись игры первого круга 

турнира "Кубок открытия" по волейболу среди 

команд родителей и преподавателей. Команда 

нашего детского сада приняла активное участие 

в турнире! Желаем успехов и побед нашим 

игрокам! 

 

 

12 октября на 

базе нашего 

детского сада 133 состоялось методическое 

объединение учителей-логопедов Дзержинского 

района. Около 40 педагогов приняли участие в 

мастер-классе на тему "Использование 

произведений фольклора в работе учителя-

логопеда с детьми с ОНР". Полученные новые 

знания, практические умения, обмен опытом и 

профессиональное общение было полезно и 

участникам, и организаторам. 

Мероприятие подготовили и провели учителя-логопеды Мария Александровна 

Белокурова, Мария Николаевна Светлова, Ольга Федоровна Попова, Любовь 

Павловна Муравьёва, а также старшие воспитатели Юлия Алексеевна 

Лопухина и Анна Александровна Поплескина. 

В нашем детском саду проводятся занятия на консультационном пункте для 

детей 1-2 лет и их мам. Занятия 

проходят в игровой форме. На 

занятии 15 октября дети с 

педагогами и мамами пели песенки, 

играли в "Карусель", катали в 

ладошках массажные мячики и 

сосновые шишки, играли новыми 

игрушками. Занятие провели 

музыкальный руководитель 

Светлана Викторовна Дудченко и 

учитель-логопед Мария 

Александровна Белокурова. 



Подготовительная группа, 

коллективная аппликация "Осень", 

цель: продолжать расширять знания 

детей о приметах осени; 

вызвать интерес к 

созданию коллективной композиции . 

 

 

Кружок для детей от 3-х лет "Развивающие игры 

Воскобовича". Педагог - Ершова Елена Евгеньевна 

 

 

 

Лепка в средней группы №2, тема "Птицы". 

Воробей по крыше скачет: 

Он живёт на нашей даче. 

Целый день клюёт он крошки 

И щекочет нервы кошке. 

 

 

 

 

 

 

Открыли осенние 

утренники  в нашем 

детском саду младшая и 

средние группы! 

 

 

 

 



Яркий, тёплый, творческий осенний утренник в 

подготовительной группе ! 

За организацию чудесного праздника благодарим 

музыкальных руководителей Светлану 

Викторовну, Марину Евгеньевну и воспитателей 

группы! 

 

 

Учитель-логопед Белокурова 

Мария Александровна провела для 

педагогов мастер-класс по теме: 

"Приемы работы с логопедическим 

пеналом на занятиях по обучению 

грамоте". 

 

 

 

 

 

Осенний утренник у самых маленьких ! 

Группа "Капелька". 

 

 

 

 

 

 

 

В наш в детский сад в гости пришёл 

инструктор-доброволец от ЛизаАлерт -

Кристина Алексеевна . 



 

С Днем народного единства! Нельзя 

забывать историю своего народа и 

предков, ведь именно она сделала 

нас такими, какие мы есть сейчас. 

Много людей разных 

национальностей живет на нашей 

земле, и надо помнить, что мы 

едины. В этот день хочется 

пожелать силы духа, единства 

наций, свободы, независимости, стабильности и уверенности. А 

главное, мирного неба над всеми нами! Средняя группа 2. 

 

В нашем детском саду прошла  тематическая  неделя, посвященная 135-летию 

со дня рождения русского поэта Самуила Яковлевича Маршака. 

В течение недели дошколята совершили «Путешествие в мир книги 

Маршака», где с интересом угадывали произведения и литературных героев из 

стихотворений, поэм и сказок,  небольшое, но увлекательное виртуальное 

путешествие по презентации «В гости к С.Я.Маршаку». В ходе просмотра 

знакомились с его биографией. Разыгрывали театральные постановки по 

произведениям поэта. 



 

Осенний утренник в младшей группе с 

Осенью и Тучкой  

 

 

 

 

 

 

 

В рамках проведения 

областной профилактической 

акции «Пешеход! Внимание, 

переход!» в нашем детском 

саду с 7 по 14 ноября прошла 

«Неделя БДД». Воспитатели 

провели в группах 

тематические занятия, 

викторины по ППД. 

 

23 ноября в 

рамках 

Единого дня 

пожарной 

безопасности 

волонтёры 

поисково-

спасательного 

отряда 

«Партизан» 

провели для 

детей старшей и подготовительной групп занятие по пожарной безопасности 

«Юный пожарный», направленное на ознакомление детей с правилами 

пожарной безопасности. 



Спортивное мероприятие у подготовительной и 

старшей группы "Весёлые старты" 

 

 

 

 

Средняя группа №2 поздравляет всех 

мам с праздником!!! 

 

 

Группа 3 поздравляет мам с 

праздником, с Днём Матери ! 

 

 

 

 

 

Самых милых и любимых мам 

поздравляет с праздником группа 5!!!

 

 



 

Группа" Капелька" поздравляет 

любимых мамочек С Днём 

Матери!!! 

 

Подготовительная группа № 4 

поздравляет всех мам с праздником «С 

Днём матери»! 

 

 

 

 

25 ноября на консультационном пункте 

нашего детского сада состоялось занятие 

"Витаминки для куклы Кати". Дети 

вспоминали знакомые музыкальные 

инструменты, повторяли песенки, 

учились различать синий и красный цвет, 

звонили в цветные звоночки, 

перешагивали через препятсвия и 

рисовали пальчиками. Занятие провели 

музыкальный руководитель С. В. 

Дудченко и педагог-психолог А. А. 

Поплёскина. 

 

 


