MyHUIATIATEHOE JONIKOJIFHOE 00pa3oBaTeibHOe YIPEXKICHIE

«Jerckmii cam Ne 133»

NPUKA3

or 30.08.2024 roma NetldZ 0.,

r. SIpocnasib

«O6 ymeeporcoenuu pexcuma OHs. 2pynn, 2papux npoéeoeHus ympenne CUMHACMUKU Ha
2024-2025 yuebnwiii 200»

B coorerctBun ¢ PenepanbHEIM 3aK0HOM 0T 29.12.2012 Ne 273-@3 «OG6 06pasoBanuu
B Poccuiickoit ®emeparmm», CanlluH 1.2.3685-21 «rurueHUYecKue HOPMATHBEI U
TpeGoBanms K obecreueHuto Oe3omacHOCTH W (uim) Oe3BPeNHOCTH VI YeNOBEKa
(hakTOpoB cpebl OOUTAHUI»

IMPUKA3BIBAIO:

1.

Vreepauth u BecTH B feiictue ¢ 02.09.2024 roga pexxuM JHS UL BOCIIMTaHHMKOB
MJIOY Ha 2024-2025 yueGusbrit roj (npuioxenne Nel).

2. VrBepauth u BecTH B jeiicteue ¢ 02.09.2024 roga rpadux npoBeICHUs YTPEHHEH
ruMHacTiKE  Ha 2024-2025 y4eGHpI ron s BocmuTaHHEKOB MJIOY
(mpuoxxenue Ne2).

3. BocnuraresisM IpyI 03HaKOMHUTH C PEKMMOM AHS IPYIII POAWTENEH (3aKOHHBIX
TpecTaBuTeNel) BOCIMTAHHUKOB, Pa3MECTHTh MHGOPMAIMIO O DPEeXUME NHA,
rpaduKe MPOBENCHHS YTPEHHEW TIMMHACTUKA CBOEH BO3PACTHOM IPYMIBI HA
UH()OPMAITOHHOM CTeH/Ie Ul POJUTETICH.

4. BocmmTaTeqsM ~— TPYNII  OCYIIECTBIATH  BOCIHUTATENBHO-00pPa3OBATEIIBHYIO
JEATETBHOCTD, IPUCMOTP U YXOJ 32 JIETbMH, B CTPOTOM COOTBETCTBHH € PEKUMOM
JTHSI TPYIIIIBL.

.5. Crapmemy BocruTateno MapkoBoit M.B. 03HaKOMHUTECS € pexXUMOM JHs Ha 2024-
2025 y4eOHBIM rTOH, TpadWKOM IPOBENEHHA YTPEHHEH TIMMHACTHKH
TIe/JarOTUIECKUAX PaOOTHUKOB.

6. IemompousBoguremo CmaueBoil E.H. 03HaKOMUTH ¢ HACTOAIIMM IIPHKA30M BCEX
paboraukoB MJIOY «Jlerckuii cax Ne 133» non nonrmcs

7. KOHTpOJIb OCTaBIISO 32 COOOI. :

3aBeayronuii
MJIOVY «Jlerckmii cam Ne 133» 1O.B. IlnemeBa
Ne @®.11.0. cotpynHuKa JIoIKHOCTB [Toamuce
/I ‘
1 MapkoBa Mapuna ButanseBHa Crapmmii BOCIIUTATEN b
2  Mopesa lpuna CepreeBHa Bocnurarens
3  bBukynosa Ceriiana BanepreBHa Bocnurarens
4  Iymyrura IOmus AnexcanapoBHa Bocrmrarens
S AprembeBa Bepornka AnexceeBHa Bocmnurarens
6  Pomuna Upuna FOpreBHA Bocnurarens Q%’




IIpuaoxenne 1

Pexum nust Ha 2024-2025 yueOHblii roa.
X0J10AHBIH IEPHO I0/1A
(Pexxum BeICTpOEH B co0TBEeTCTBHH ¢ TpeboBanusmu Caunllun 1.2.3685-21)

Pe:xxuMHBIe MeponIpUSITHSA

Bospacthbie rpynns JJOY

1,6-3 roga 3-4 roga 4-5 ner 5-6 aer 6-7 aer
IIpuem aereii; caMoCcTOATEIbHAS 7.00-7.55 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.10
JAeATeJbHOCTD AeTeil (55 mun) (60 muH) (60 muH) (60 muR) (70 mun)
YTpeHHSAS THIMHACTHKA 7.55-8.00 8.00-8.05 8.00-8.07 8.00-8.10 8.10-8.20
(5 mun) (5 mun) (7 mun) (10 mun) (10 mun)
IMoaroroBKka K 3aBTPaKy, 3aBTpaK 8.00-8.35 8.15-8.45 8.20-8.45 8.20-8.45 8.30-8.45
(35 mun) (30 muH) (25 mun) (25 mun) (15 mun)
YTpeuunii Kpyr 8.35-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00
(25 mun) (15 mun) (15 mun) (15 mun) (15 mun)
3aunsTune 9.00-9.08 9.00-9.15 9.00-9.20 9.00-9.25 9.00-9.30
(8 muH) (15 mun) (20 mun) (25 mun) (30 mun)
CamocTosiTe/IbHAs 1eSITeJIbHOCTD 9.08-9.18 9.15-9.25 9.20-9.30 9.25-9.35 9.25-9.35
aerei (10 mun) (10 mun) (10 mun) (10 mun) (10 mun)
3aunsTne 9.18-9.26 9.25-9.40 9.30-9.40 9.35-10.00 9.35-10.05
(8 mum) (15 mun) (20 muH) (25 mun) (30 mumn)
CamocToaTebHAd 1eATeJbHOCTh 9.26-9.40 9.40-9.50 9.40-9.50 10.00-10.05 10.05-10.10
aereit (14 mun) (10 mun) (10 muHn) (5 mun) (5 muH)
Bropoii 3aBTpak 9.40-9.55 9.50-10.05 09.50-10.00 10.05-10.15 10.10-10.20
(15 mun) (15 mun) (10 mun) (10 mun) (10 mun)
IMoaroroBka k mporyike 9.55-10.15 10.05-10.25 10.00-10.15 10.15-10.30 10.20-10.35
(20 mun) (20 mun) (15 mun) (15 mun) (15 mun)
IporyJka: urpsel, camocrositeabuas| 10.15-11.15 10.25-11.25 10.15-11.55 10.30-12.00 10.35-12.05
HesiITeJILHOCTD JeTeit (1) (1a) (1 g 40 mun) (1 g 30 mun) (1 g 30 muH)
Bo3pamienue ¢ nporyJiku 11.15-11.30 11.25-11.40 11.55-12.10 12.00-12.10 12.05-12.15
(15 mun) (15 mun) (15mumH) (10 mun) (10 mun)
IMoaroroBka Kk odeny, oden 11.30-12.00 11.40-12.00 12.10-12.30 12.10-12.30 12.15-12.30
(30 mun) (20 mun) (20 mun) (20 mun) (15 mun)
IMoaroroBka Ko cHY, IHEBHOIi COH 12.00-15.00 12.00-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00
(39) (3u) (2 9 30 mun) (2 9 30 mun) (2 9 30 mun)
IMocTeneHHbIii MOAbLEM, 15.00-15.20 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15
3aKaJIMBaIOIINeE NPOLEAYpPbI, (20 mun) (15 mun) (15 mun) (15 mun) (15 mun)
CaMOCTOSITEIbHAS IeATeIbHOCTD
CoBMecTHasl 1eSITeILHOCTD € 15.20-15.50 15.15-16.00 15.15-16.10 15.15-16.15 15.15-16.20
aerbmu, 001 (30 mun) (45 mun) (55 mun) (19) (1 9 05 mun)
IMoaroroBKa K y:kuHy,yniaorHenusiii  15.50-16.20 16.00-16.25 16.10-16.30 16.15-16.35 16.20-16.40
YKHH (30 mun) (25 mun) (20 mun) (20 mun) (20 mun)
CamocTrosiTeJIbHAs 1eATEJbHOCTH 16.20-16.50 16.25-16.50 16.30-16.50 16.35-16.50 16.40-16.50
neTeii, HHINBUAYaIbHAsI padoTa - (30 mun) (25 mun) (20 mun) (15 mun) (10 mun)
3aHATHS
IMoaroroBka K mporyJike 16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00
(10 mun) (10 mun) (10 mun) (10 mun) (10 mun)
Iporyaka, camocrosiTeTbHAasI 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00
JesITeTbHOCTD 1eTeil Ha MPoryJKe; (2 9) (2 9) (2 9) (2 4) (29)
YX0/ 10MOM
JIHeBHOI COH 3u. 3u 2 g 30 MuH 249 30 MmuH 2 9 30 Mmun
IIporyaka B JIOY 3y, 3y, 3 v, 40 MmuH. 3 v 30 MmuH 3 1 30 mun
Bcero: 12 y. 12 y. 12 v, 12 y. 12 u.




Pexxum aHs Ha 2024-2025 y4eOHblii roj.
Temblii mepuoa roga
(Pexxum BeIcTpOeH B cooTBeTcTBHH ¢ TpeboBanusmu Caunllun 1.2.3685-21)

PesxxnMHbIe MeponpusATHSs

Bo3spacrubie rpynnst 10Y

1,6-3roaa

3-4 ropa

4-5 nper

5-6 ger

6-7 Jger

IIpuem nerent Ha yyacTke
MHMBUyallbHas paborTa,
UIrpoBas,
IBUTaTeIbHAs NEATEIbHOCTh
JeTeH, yTpeHHSA
TMMHaCTHKa.

7.00-8.20

7.00-8.20

7.00-8.20

7.00-8.20

7.00-8.20

Bo3Bpaienue ¢ nporynku.
[ToaroroBka K 3aBTpaKy
(rurueHnyecKre npoueayphl,
MPUBUTHE KYIbTYPHO-
TUTUCHNYCCKUX HaBI)IKOB).

8.20-8.30

8.20-8.30

8.20-8.30

8.20-8.40

8.20-8.40

3aBTpak

8.30-8.50

8.30-9.00

8.30-9.00

8.40-9.00

8.40-9.00

CamocrosiTenbHast UrpoBas
JEATeNLHOCTD JAETeH B UTPOBBIX
YroJjkax, MHIAuBUaAyaJlbHasA
pabora.

8.50 -9.30

9.00-9.30

9.00-9.30

9.00-9.40

9.00-9.45

Bropoii 3aBTpak

9.30-9.40

9.30-9.40

9.30-9.40

9.40-9.50

9.45-9.55

IToaroroBka K mporyike,
nporyiika.MrpoBast, mpoeKkTHas
JeATEIbHOCTD,10ABUKHBIE UTPHI,
CaMOCTOATENIbHAS AESITEIIBHOCTD
JETEMN.

9.40-11.30

9.40-12.00

9.40-12.10

9.50-12.10

9.55-12.10

Bo3sBpaiiienue ¢ nporyiku.
[ToaroroBka k obeny, oden

11.30-12.00

12.00-12.30

12.10-12.30

12.10-12.30

12.10-12.30

[ToaroroBka Ko CHY, THEBHOU
COH

12.00-15.00

12.00-15.00

12.30- 15.00

12.30-15.00

12.30-15.00

ITocTeneHHbIN TOABEM,
(bU3KYIBTYpPHO-
03JI0POBUTEIIbHBIE U
3aKAJTMBAOIIUENIPOLETYPbI

15.00-15.10

15.00-15.00

15.00 - 15.15

15.00-15.15

15.00-15.15

Urpsl, Tpya, MHAUBUIYATbHAS
pabota, caMoCTOsITEIbHAS
JeSITeIbHOCTD JETEH.

15-15-16.25

15-15-16.30

15-20 - 16.30

15-20-16.40

15-20-16.40

ITogroroBka K yKuHy. Y KHH.

16.25-17.00

16.30-17.00

16.30 -17.00

16.40-17.00

16.40-17.00

IToaroroBka k BeuepHei
IIPOTYJIKE,TPOTYJIKa, YXOI JeTeH
JIOMOU

17.00-19.00

17.00 - 19.00

17.00 - 19.00

17.00 - 19.00

17.00 - 19.00




