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AKTyaJbHOCTb.

JIOIIKONBHBINA MEPHOJ XapaKTEPU3yeTCs WHTEHCHUBHBIMU NPOLECCAMH pPOCTAa,
JATbHEHIIMM COBEPIICHCTBOBAaHUEM (DYHKIIMA MHOTHX OpPraHOB M CHUCTEM, OCOOCHHO
HEPBHOU CHUCTEMBI, YCUJICHHBIMU TPOlleCCaMU 0OMEHa BEIECTB, PA3BUTHEM MOTOPHOM
JEATEIIbHOCTH.

HMMeHHO B MuTaJlllIeM JOIIKOJIBHOM BO3pPACTe OUEHb BAXKHO (POPMUPOBATH Y JeTei
MEPBOHAYAIBHBIX OCHOB KYJBTYpPbl NMUTaHMs, BOCIUTHIBATh y PEOEHKA MPUBBIYKY K
YUCTOTE, AKKYPATHOCTH, MTOPSIKY.

B stomM Bo3pacTe y deTeil 4acTo HAOMIOMAETCS OTCYTCTBHE DIIEMEHTApPHBIX
HABBIKOB CaMOOOCITYXKMBAHUS W JUYHOM THUTHEHBI: IETU HE YMEIOT CaMOCTOSTEIHHO
YMBIBAThCS, OJICBATHCS U PA3IAEBATHCS, MOJB30BATHCS IIATKOM, TOPIIKOM. A Takke emeé
HE MOTYT OOBEKTHMBHO OIICHMBATh COCTOSIHUE CBOETO OpraHuM3Ma W HE HMEIOT
MPENICTaBICHUE O CIIOCO0aX COXPAHEHMS M YKPEIUIeHHs 340poBbsi. OQHUM U3 CPEACTB
pelIeHus] MOCTaBICHHBIX 3aj]ad SIBJISIIOTCS 370POBhECOEperarme TEeXHOJIOTHH, 0e3
KOTOPBIX HE OOXOAUTCS TEIarorndecKuii mpoiecc.

3nopoBbecOeperaronue TEXHOJIOTHUM B JOUIKOJBHOM O0pa3oBaHUU — 3TO
TEXHOJIOTMM, HAIPaBJICHHbIE HA pEIICHHE NPHOPUTETHOW 3aJaud COBPEMEHHOIO
JIOIIKOJIBHOTO ~ 00pa3oBaHMsl, TOJACpKaHUS OOOTaleHusi 3I0pPOBbsi  CyOBEKTOB
negaroruyeckoro npouecca B JIOY: gereit, pogureneil U neaaroros.

IIpobaema: B xomogHoe BpeMsl Troja JIETH YacTo OOJICIOT, MajgaeT IOCEIaeMOCTh.
Manbimm He UMEIOT 3HAaHUM O 37I0POBOM 00pa3e *KU3HH, HE J0 KOHIIa CPOPMHUPOBAHBI
KYJIETYPHO — TUTHEHUYECKUE HABBIKU (HABBIKU OMPSATHOCTH M CAMOOOCITY>KUBaHMUS ).
PopuTenu BO3MOXKWIIM BCIHO OTBETCTBEHHOCTh 3a 3J0pOBbE JETEM Ha AETCKUW Ccaj
Oob0ocHoBaHuUe NP00JIEMBbI:

1. Ponutenu He TOCTATOYHO YIESIOT BHUMaHUE (PU3NYECKOMY Pa3BUTHIO JieTel (oxpaHa
U YKPETUICHHUE 3/I0POBbsI ), BOCIIUTAHUIO KyJbTYPHO-TUTUEHUYECKUX HABBIKOB Y JCTEH.
2. HenocTaTo4HO 3HAHUN Yy AETEN O KyJAbTYPHO-TUTUEHUYECKUX HaBBIKAX, O

3I0POBOM 00pa3e KU3HHU.

Tun npoekTa: nHGOPMaIIMOHHBIN

Buja npoekTa: kpaTkoCcpouHbIi (HOSIOph-/1eKaOph)

YyacTHUKHM NpoeKTa: AeTh 1 Miaamen Tpynmsl, MeAaroru, poauTe, MeAPaOOTHHK,
WHCTPYKTOP MO (PU3UIECKOU KYIIBTYpeE.

Hean: ®opMupoBaHuE OCHOB 30POBOTO 00pa3a KU3HU U KYJIbTYPHO — TMTUEHUYECKUX
HABBIKOB Yy J€TE€W MIIAJIIIETO IOLIKOIBLHOIO BO3pacTa, 0310poBieHue aerei. [Iponaranga
3I0POBOTO 00pa3a >KU3HU CPear POAUTENCH.

3agaun:

1.CoxpaneHne u yKperjieHue (QU3NUECKOro W TICUXUYECKOTO 370pOBbS JIETEH,
npeaynpexaeHue 3a00JIeBaeMOCTH U TpaBMaTu3Ma. GopMUpOBaHUE TIPEACTABICHUM O
3I0pOBOM 00pa3e KU3HHU.

2. Pa3ButMe CcaMOCTOSITENIBHOCTH, WHUIMATUBHOCTH, JIIOOO3HATETLHOCTH W
MO3HABATEbHON aKTUBHOCTH JOIIKOIBHUKOB.

3. Bociutanue KyabTypHO-TUTHEHUYECKUX HABBIKOB, OPMUPOBAHKE TIPEICTABICHUN O
MpaBUIax JUYHOU TUTUEHBI.

4. Ykpenuts cBsizu Mexkay JJOVY u cembéil, "BMEHUTH MO3ULINIO POAUTENIEH B OTHOLICHUH



CBOETO 310POBbS U 340POBbsI IETEN.

OxugaeMble pe3yJIbTaThl:

* ¥V nereii OyayT NPUBUTHI KYJIBTYPHO-TUTUEHUYECKUE HABBIKM U MPOCTEUININE HABBIKU
caMOOOCTYKUBaHUS, TPUBBIUKA K aKKYPAaTHOCTH U YUCTOTE.

* BO3HMKHET UHTEpEC U MOTPEOHOCTH B €3KEHEBHBIX Oecenax 0 3[0pOBOM 00pase KU3HU
Y 0 3HAYMMOCTH TOJE3HOW MUILU [JIs1 3I0POBbS YETIOBEKA.

» CoxpaHEHHE U YKPEIUICHHE 3/I0POBbsS YE€PE3 CUCTEMY KOMIUIEKCHON (DU3KYIBTYpPHO —
03JI0POBUTEIILHOM.

* [loBBICUTCS UHTEPEC U AKTUBHOCTh POAMUTENEH K BOMPOCAM BOCIUTAHUS 3J0POBOTO
peOHKa U MOTUBAIUU K 3JI0POBOMY 00pa3y >KU3HH.

* [TonosmHeHue 370poBhecOEpETArOIICH Cpebl B TPyIIe, o0ecreunBaroniein koMpopTHOoe
npeOpiBaHue pedénka B JJOVY.

IponykT mnpoekTHOIl aesiteqbHOCTH: OQopmileHHE B TPYIIIE Yrojika 310POBBA,
CO3/MIaHME  KApTOTeK  pAa3IMYHbIX  TUMHACTUK  (JpIXaTelibHash  T'MMHACTHKA,
apTUKYJIAIIMOHHAS] THMHACTUKA, TUMHACTUKA JJI 17143, GU3KYIBTMUHYTKH ), TTOJIBHKHBIX
Urp.

ITAIIbBI PEAJINZALINUA ITPOEKTA

1. ITogroroBuTenbHbIN. OPraHU3alMOHHO — TEOPETUUECKUI

Henb: O3HaKOMIIEHHE C HAYYHO — METOJUYECKOM JINTEPATypOM, UCCIEI0BAHNE 3HAHUM,
YMEHHE, HABBIKOB BOCITUTAHHUKOB, MIEJarOrn4eCKOM MPOCBEIIEHHOCTH POAUTENEH.

* M3ydenue u co3naHue yCiIOBUM B IpyIiNe, MOCTaHOBKA MPOOJIEMBI, LIEJIU U 3a7au.

» [logbop HaAMISAHO — AMAAKTUYECKUX IMOCOOUM, AEMOHCTPAIlMOHHOTO MaTepuaia,
METOAMNYECKOM, XyI0’)KECTBEHHOW Y HAYYHOU JINTEPATYPBI IO TEME MPOEKTA.

* HauanbHbI{i MOHUTOPUHT COCTOSIHUSI 3[J0POBbSI IETEHM HA HAYaJI0 pean3aliuy MPOeKTa.
* Pa3zpaboTka KOMIUIEKCHO - TE€MAaTHYECKOro IjlaHa pabOThl, KOHCIEKTOB 3aHITHUH,
KapTOTEK UTP U YIPAKHECHUIA.

- AHKETUpPOBaHHE POIUTENECH.

2 sran. OcHoBHOU. CoaeprkaresbHbIN

ens: [IpuBUTh NETIM KyJIBTYpHO-TUTMEHUYECKHE HABBIKU, CPOPMUPOBATH MHTEPEC K
€XeTHEBHOMY MPUMEHEHHIO 37I0POBbECOEPETaroINX TEXHOJIOTUH.

PaGora ¢ netpmu:

O310pOBUTENBHBIE MEPOTIPUATHUS (€KEAHEBHO B PEKUMHBIE MOMEHTHI):

- YTpEeHHss1 THMHACTHKA;

- Jlunamuyeckue naysnl, PU3MHUHYTKH;

- JIprxarenbHasi TMAMHACTHKA,;

- [lanpumkoBasi rTMMHACTHKA (C TIPEAMETAMU) C MPOTOBAPHMBAHUEM CTUXOTBOPHBIX (OPM.
3aKaauBarole MEpPONPHUATHS (€XKETHEBHO)

- Bo3ayiHbie BaHHBI, THTUEHUYECKUE MPOIEAYPHI.

- XoxkJ1eHre 00CUKOM 10 MaCCaXHBIM JTOPOXKKaAM;

- CamoMaccax CTOII U PYK.

[TpodummakTudeckre MeponpUsTUS

- Buramunauzanus;

- O6neru€éHHas ofieXK/1a B IOMEIISHUH U Ha YIIUIIE,

- [IpodmnakTrka mIocKoCTONuUs (XOXKIEHNE IO PEOPHUCTHIM JOPOKKAM H JIp.);

- Urpsl, HanpaBneHHble Ha GOPMUPOBAHUE MPABUILHOM OCAHKU



- CroxeTtHo-poisieBble Urpbl «Cembs», «bombHHLIA», «MbI — CIOPTCMEHBD, «JlOKTOp
Alibonuty, «Cobupaemcs Ha poryinky», « Arpyiiku y Bpada» u apyrue;
-J[MIaKTUYeCKue Urpbl M YHNPAKHEHHS, HAMNPABICHHbIE HA MPUBUTHE KYJIBTYPHO-
TUTHEHUYECKUX HaBBIKOB, 3710pOBOro oOpasa ku3Hu: «OneHeM KyKIy Ha MPOTYIKY»,
«YIoxkuM KyKiy cnatby», «Kymanue kykie», «HakopMum Kykiny», «Boanuka, BOIUYKa»,
«BpIMO# pyKn», « YMBIBAJIOUKaY, «/lemaem npuuécky», «Cepblil KOTUK YMBIBAETCS», «S1
CKaxy, a Tbl MOKaXW», «Omnpenenu Ha BKyc» U Jpyrue.

- 'umHacTuKa 114 171a3;

- becenpl ¢ netebMu «Pa3roBop 0 MpaBUILHOM MUTAHUWY, «S U MOW Opranuszm», «4rto s
3Ha0 O cropTey, «llome3Hpie MPOMYKTHI — OBOIMM M (PYKTB», «3aueM HEOOXoamma
3apsaka», «IIpaBuia nmoBeaeHns BO BpEMsS €1bl U YMBIBAHUSY.

- Urenue xynoxkectBeHHOM nuteparypbl (K.UykoBckuit «Aitbonut», «MoUIoabIpy,
«DenopuHo ropey), NOTEIICK, CTUXOTBOPEHUH, 3arajibiBaHue 3arajiok mo teme «30XK»,
«KI'Hy;

- Paccmarpusanue marepuaina no reme «Buael ciopray, «lIpeaMeTsl TMYHON TUTUEHBDY,
«Ecnu xouenib OBITH 310pOBY», «Bpeanbie mpuBbIukn», «Kak mpaBUiIbHO MOJIB30BATHCS
MpeAMETAaMHU JINYHON TUTUEHBDY.

- [TonBuxnbIe urpsel «lloriman komapa», «Mbimm u koT», «Haau cBoi nBeT», «Hacenka
v upliaTay, «llonagu B kpyr», «Haiau cBoe MmecTto» u apyrue;

- ApTUKYISIUIMOHHAS] THMHACTHKA;

3 3Tan - 3aKJIFOYUTENBHBIN

1. AHanu3 mony4eHHbIX pe3yabTaToB.

2. Cocrasnenue ¢otoanbOomMa «Mbl 310pOBbe OepexeM!».

3. IIpe3enTanus npoekTa «310pOBSIHOK» ISl POJUTEICH.

4. UsroroBnenue creHrasersl «Hamm OyHU B IETCKOM Caiy».

PUCKU: HenocTosiHHBIN COCTAB AETEM, CBA3AHHBIN C IEPUOAOM aJaNTalINH.

Cnabas 3aMHTEPECOBAaHHOCTD JICTEH U POUTENCH.

IHYTHU PEAJIN3ALINN:

NunuBuayanbHas pabota ¢ OTCYTCTBYIOIIUMU JETHMHU.

N3roroBnenne mamMsaToOK U WH(DOPMAIIMOHHBIX JIUCTOB [JISI POAUTENEH, YbU JETH
OTCYTCTBOBAJIU.

CoBMecTHbBIE MEPONIPUSITHS C IETbMU U POAUTEISIMH.

NudopmupoBanre poauTeneit ¢ moMomibio HHPOPMAITMOHHBIX CTEHIOB.
B3AUMOJIEMCTBHUE C POIUTEJISIMU

Llens:

* [IpuBnieueHne poauTesie K CO3aHUI0 YCIOBUN I pean3alluy MPOeKTa.

» ®opMHUPOBATH Y POAUTENCH MTOTPEOHOCTH B 3I0POBOM 00pa3e KU3HU U MOJIOKUTEITHLHOE
OTHOIIIEHUE K COTPYAHUYECTBY.

* [IoBbICUTH YPOBEHB 3HAHUM, YMEHUN U HABBIKOB POAUTEIIEH, & TAKYKE OTBETCTBEHHOCTD
3a 3JI0POBBE JICTEU.

Pabota ¢ pogurensamu

* [IpoBenenne ankeTrpoBanus «Kakoe MecTo 3aHMMaeT 3M0pPOBBIN 00pa3 KU3HU B BaIIICH
ceMbe?».

* [IpuBnieueHne poauTeien K CO3AaHUI0 YCIOBUN [T PEATU3AIMU TPOECKTA.

* [IpnoOpeTeHre HeOOXOANMOTO MaTepHraa



» CoBMeCTHOE 00CYX/I€HHE MEPOIPUSITHIA MO BBHITTOJTHEHUIO MPOEKTA.

* [IpuMeHeHne pouTeIsiMU 30pOBbecOeperaronux TEXHOJIOTUI JoMa.

* [ToaBeieHEe UTOTOB MO MPOEKTY «3IOPOBIUOKY.

* [Ipe3enTanus mpoekTa ajst pOAUTENICH.

[Tanku — nepeBUKKY:

. «Ecnu getu yacro 6oneror. UMMyHHUTETY.

. «Bocniutanue KynbTypHO — THTHEHUYECKUX HaBBIKOBY

. «Ecnu peOEHOK OOUTCSI TEMHOTBI

. «JIexkcuyeckue TeMbl. 3umay.

. «3UMHUE UTPBI 320aBBD».

[TamsaTknU:

1. «3a00TIMBOMY POAMTEIIO O TUTAHUN

2. «/letn u moporay

Koncynsramuu:

1. «YUt0 10mKHO OBITH Y peOEHKA B MIKaQuuKe?».

2. «JIuuHas rurveHa JTOMKOIbHUKAY.

3. «Kak HayuuTh peOEHKA 0J1eBaThCSA?».

4. «YpakKHEHHsI HA MACCAKHBIX KOBPUKAX).

NEPCHEKTHUBBI JAJTBHEHWIIETO PABBUTHUS ITPOEKTA:

* C 11e1610 MOBBILLIEHUS] UHTEPECA K 3I0pOBOMY 00pa3y *U3HU HEOOXOAUMO MPOI0JIKATh
CUCTEMATHYECKYI0 padOTy B JAaHHOM HAIlpaBICHUM 4YEpe3 CO3JaHUE U PEeaTn3aluio
HOBBIX ITPOEKTOB U UCIIOJIH30BAHUE MHTETPUPOBAHHOTO MOJIX0/Ia B 3TOM HalpaBJICHUU.
* TpaHcnaLMs onbITa B IPYTUX BO3PACTHBIX TPYIIAX AETCKOTO Caja.

* Pacimpenue npoekra, 100aBlIeHHUsI HOBBIX TeM, (POpM paboTHI.

* [Ipe3eHTanust IpoeKTa B I€TCKOM Cafy.
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AHKeTa U151 poauTeen

«DPu3nyecKoe BOCIIUTAHHUE B CEMbBEY.

1. YacTo 51 pe6EHOK OoJieeT, Kakue TsHKENbIe 3a001eBaHMs, TPaBMbI IEPEHEC
2. Bbl 3HaeTe, 4TO 3HAYUT BECTH 30pOBBIN 00pa3 sxu3Hu? [losicHuTe.

3. Jlenaere nu Bol noMa 3apsaiaky?

4, Cobmroaere U peXUM JHS B BeIXOJHbIE AHU? Kakoii?

5. Nmeete 1u Bel joma GuskyiasTypHOe obopynoBanue? Kakoe?

6. Kaxkoii Bun 3akanuBanus Bel npuMensiete moma? (OTMETHUTH)

> CUCTEMAaTHYE€CKOE IIPOBETPUBAHUE
> coJieBas JOPOXKKa
> JbpIXaTenbHas THMHACTHKA

> Iporyika B JIr000€e BpeMs roja
7. I'ynsiere 11 Bel ¢ pebeHKOM nociie 1eTCKoro cana?
8. Uem 3ansT Bair peOeHOK BeuepamMu U B BBIXOAHBIC THU: (OTMETHUTB)

> TIOABUYKHBIC UTPhI

> HACTOJIbHBIE UT'PBI

> TEJICBU30D

> KOMIIBIOTEP

9. Koncynpraruro, o Kakomy Borpocy Bl XxoTeau Obl MOIy4nuTh?
> npodunakTrka 3a0oeBaHUN

> nbIXaTelibHasi TAMHACTUKA

> 3aKaJInBaHUE

> KOPPEKLUS OCAaHKU

> npo(usIaKTUKA T1JI0CKOCTOTIHS
Cnacu60 3a COTPYTHUYECTBO!



