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(соглАсо
мдоу

ю.в

( a"j

Приём пищи Наименование блюда Энерг.
ценность,

ккал

1 неделя.Щень
,74,00

10масло сливочное
24,4з25Печенье

2,/6,з1 80/5Каша геркулесовая молочнаJI жидкая с
маслом сливочным

89,00180и молокомЧай с
400 4б3,73

Завтрак 1

76,00180Сок
180 76,00Завтрак 2

200 |04,64со сметаноиСуп овощной на мясном
i30 2!6,4Каша
10 130,90Гуляш из мяса

180 88,7Напиток из ягод с/м
45 95,6Хлеб

636,24625

обед

2681 50/1 5с зеленымомлет
10 збСыр

з],89чай с низким сахара
71,0030хлеб пшеничный

385 412,89

уплотнённый
полдник

1590 1588,86Итого за день:

1

180



(СоГЛАСоВАно)
мдоу

Плещева Ю.В

( /z;

ГIриём пищи Наименование блюда

u'#"'"oo

блюда Энерг.
ценность,

KKEIJI

1 неделя Щень второй
масло сливочное 10 74,00
хлеб пшеничный 30 71,00

1 80/5 2]6,з

Кофейный напиток с молоком 180 1 18,8

Завтрак 1

405 540,1
Завтрак 2 Кефир 180 95,4

180 95,4

Суп картофельный со свининой 200 153,00

котлета мяснаlI 10 22|,з
Картофельное 1з0 т52,5
Напиток из с}хофруктов 180

,77,94

Хлеб ржаной 45 95,6

625 700,34

Запеканка творожнiш с фруктовым соусом 140/з0 зз4,5

Чай с низким содержанием сахара 180 з7,89
уплотнённый

полдЕик

хлеб пшеничный з0 71,00
380 443,39

Итого за день: 1590 1779,23

*

2



(СоГЛАСоВАно)
]\4доу

(

ю.в

lh )

Приём пищи Наименование блюда Вьтход
блюда Энерг.

ценность,
KKalJI

1 неделя Щень третий
Масло сливочное rrорционное 10 74,00
хлеб пшеничньтй 30 71,00
Суп молочный с макаронными изделиями 180 1з2,94
какао с молоком 180 154,8
Сыр порционный 10 з6,00

Завтрак 1

4l0 4б8,74
Завтрак 2 Яблоко 100 44,00

100 44,00

Щи с картофелем со сметаной 200 |04,4
Котлета рыбная 70 i 17,00
Рис отварной 130 213,00
Овощи свежие порционные 50 7,00
напиток из изюма 180 6,7,98

Хлеб ржаной 45 95,6

Обед

б75 580,25
Рагу овощное со свининой 200 284,94
Чай с низким содержанием сахара 180 з7,89
Булочка домашняя 50 178,00

уплотнённый
полдник

430 500,83
Итого за третий день: 1б15 1586,82

',

аJ



l

(сог
мдоу

Плещева Ю.В.

/а( ý аJ

Приём пищи Наименование блюда
Выход
блюда Энерг.

ценность,
ккал

1 неделя Щень четвёртый
Масло сливочное порционное 10 74,00

хлеб пшеничный з0 71,00

каша манная молочная с маслом сливочным 1 80/5 192,00

40 29,64Яйцо варёное
180 89,00Чайссахаромимолоком
445 455,64

Завтрак 1

180 7б,00Сок
180 76,00

Завтрак 2

Рассольник Ленинградский со сметаной 200 128,8

\47,]Печень тушеная в сметане 10

130 216,4Каша гречневая рассыпчатая
Напиток из ягод с/м 180 88,7

45 95,6Хлеб ржаной
625 677,2

Обед

140/30 зз4,5Запеканка творожная с фруктовым соусом

180 4tЧай с низким содержанием сахара
30 ]1,хлеб пшеничный

446,5

уплотнённый
полдник

380
Итого за четвёртый день: 1б30 1655,34

+

4



мдоу

ГIлещева Ю.В

(

Приём пиIци Наименование блюда ъ# Вьжод
блюла\жи,-

Энерг.
ценность,

ккал

1 неделя Щень пятый
масло сливочное 10 74,00
хлеб пшеничный з0 71,00
Кофейный напиток 180 1 18,8

Каша к.Щружба> молочнаlI с маслом сливочным 1 80/5 200,7

Завтрак 1

464,5405
Сок 180 76,00

I80 7б,00
Солянка по домашнему с курой 200 1з2,00

Птица( кура) тушенная в сметанном соусе 70 1 09,1 з

Макаронные изделия отварные 1з0 205,I9
Налиток из смеси сухофруктов 180 ]7,94
Хлеб ржаной 45 95,6

Завтрак 2

б25 619,8б

Каттта рисоваlI молочнаrI с маслом сливочным 180 276,з

Манник 50 13з,5
Чай с низким содержанием сахара 180 з7,89

уплотнённый
полдник

410 447,69
Итого за пятый день: l620 1608,05

*

5

(СоГЛАСоВАНо)

г



(СоГлАСоВАно)
мдоу

ю.в.

( _L. ))

Приём пищи Наименование блюда
tt 'В"й6.1'"

"ffФiu
ж

Энерг.
ценность,

ккал

2 неделя Щень первый
масло сливочное 10

,74

Печенье 25 24,4з
Каша гречневаrI молочная жидкая с маслом
сливочньтм 1 80/5 276,з

Чайссахаромимолоком 180 89,00

Завтрак 1

400 463,73
Сок 180 76,00

Завтрак 2
180 76,00

Суп картофельньй с горохом 200 124,15

Плов со свининой l10 292,4
Икра свекопьн€uI 50 20,88

Компот из ягод с/м 180 88,7
Хлеб ржаной 45 95,6

Обед

625 649,78
Омлет натурilJIьный с зеленым горошком 1 50/1 5 268,00
Сыр порчионньй 10 36,00
Чай с низким содержанием сахара 180 з,1,89

хлеб пшеничный 10 71,00

уцлотнённый
полдник

365 412,89
Итого за первый день: 1570 1602,4

*

6



(СоГЛАСоВАно)
мдоу

,, /8r,
Плещева Ю.В.

Приём пищи Наименование блюда
ы

-ф*ы
Выход
блюда

t-2'-f

Энерг.
ценность,

ккаJI

2 неделя Щень второй
масло сливочное 10 74

хлеб пшеничный 30 7\
i 80/5 |92,00Каша MaHHalI молочная с маслом сливочным

какао с молоком 180 154,8

Завтрак 1

405 491,8
Кефир 180 95,4

Завтрак 2
180 95,4

Il4,22Борщ с картофелем и сметаной 200
Макаронные изделия отварные 100 186,53

Тефтели мясные с соусом 50l20 |з7,з4
Напиток из смеси сухофруктов 180 7,1,94

95,6Хлеб ржаной 50

обед

б00 611,63

Жаркое по-домашнему 200 з49,50
Огурцы соленые 50 б,00
Чай с низким содержанием сахара 180 з],89
Булочка домашняя 50 178,00

уплотнённый
полдник

480 571,39
Итого за второй день: 1бб5 t770,22

*

7



(СоГЛАСоВАно)
мдоу

ю.в

о/2, 2025

Вьжод l

-lолюда 
l

Приём пищи Наименование блюда
,\\?l i
\t}"" ,
'ý€:},,

\*-"9i"-ý 4tlл _"_

а

Энерг.
ценность,

ккалa ж

2 неделя Щень третий
10 74,00масло сливочное
30 71,00хлеб пшеничный

180i5 2б3,00Каша пшеничная молочная жидкая g маслом
СЛИВОЧIIЫМ

180 з7,89Чай с низким содержанием сахара
445,89

Завтрак 1

405
44,00Фрукт 100

100 44,00
Завтрак 2

200 128,8Рассольник ленинградский со сметаной
|47,,7Печень тушенаJI в сметане

,70

2T6,4Каша гречневая рассьшчатая 130
6,7,98напиток из изюма 180

Хлеб ржаной 45 95,6

б25 б56,48

Обед

100 ||],54Пюре картофельное
,/0 ))1 1Суфле рыбное

180 з7,89Чай с низким содержанием сахара
30 71,00хлеб пшеничный

380 447,73

уплотнённый
полдник

1510 1594,10Итого за третий день:

8



(СоГЛАСоВАно))
МДОУ (

ю.в.

( 2, 2025

Приём irищи Наименование блюда
Выход
блюда Энерг.

ценность,
ккал

2 неделя Щень четвёртый
масло сливочное 10 74,00

хлеб пшеничный з0 71,00
Каша ячневая молочная жидкая с маслом
сливочным

1 80/5 26з,00

Кофейный напиток 180 1 18,8

Завтрак 1

405 526,8
Сок 76,00

Завтрак 2
180 76,00

Сщl картофельный с яйцом 200 149,00

Ежики мясныо с соусом 1,20l50 284,00
Напиток из ягод с/м 180 88,7

Хлеб ржаной 45 95,6

Обед

595 617,3
140/з0 зз4,5Запеканка творожная с фруктовым соусом

Чай о низким содержанием сахара 180 41,00
71,00хлеб пшеничный з0

уплотнённый
полдник

380 446,5

Итого за четвёртый день: 15б0 \666,6

ь

9

180



(СоГЛАСоВАНо)
мдоу

ГIлеrцева Ю.В

/а(

Приём пищи Наименование блюда
ьз

Выход
блюда

-ъЪ#3f
Энерг.

ценность,
ккал

2 неделя Щень пятый
масло сливочное 10 74,00

хлеб пшеничный 30 71,00
Сыр порчионный 10 36,00
Каша пшенная молочная жидкм с маслом
сливочным

180/5 2]6,з

Чайссахаромимолоком 180 89,00

Завтрак 1

415 54б,3
Сок 180 76,00

Завтрак 2
180 76,00

Суп вермишелевый с ryрой 200 т52,2

Капуста тушенн.u{ с курой 200 275,0l
Напиток из смеси сlхофруктов 180

,77,94

Хлеб ржаной 45 95,6

обед

б25 600,75

Каша гречнев€ц молочная с маслом сливочным 180 276,з

Чай о низким содержанием сахара 180 з],89
Манник 50 1зз,5

уплотнённый
поJIдник

410 447,б9

Итого за пятый день: 1630 1670,74

10


