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(СоГЛАСоВАНо)
мдоу ))

Плещева IO.B.

( t, )) 25 г.tS*
ий сад

Приём пищи Наименование блюда Выход
блюда Энерг.

ценность,
ккЕIл

1 неделя.Щень первый
масло сливочное 8 59,2
Печенье 25 24,4з
Каша геркулесоваjI молотIная жидкая с
маслом сливоIIным 150/5 227,00

Чайссахаромимолоком 150 74,\6

Завтрак 1

338 384,79
Сок 150 oJ,JJ

Завтрак 2
l50 б3,33

Суп овоттlной на мясном бульоне со сметаной 150 78,48
Каrттп гречневая рассыпчатаlI 110 1 83,1
Гуляш из отварного мяса 60 I12,2
Напиток из ягод о/м 150 ]з,9l
Хлеб ржаной з5 74,з5

Обед

505 522,04
Омлет натурaльньй с зеленым горошком 1 з0l1 5 2з2,67
Сыр порционный 10 36,00
Чай с Еизким содержанием сахара 150 зт,57
хлеб пшеничный 25 59,1б

уплотнённый
полдник

330 359,4

Итого за первый день: lз2з |з29,ý6

1

(СоГЛАСоВАНо>



МДОУ <!етский

,, ,//

Плещева IO.B

))

,джнg"

Приём rrищи Наименование блюда Выход
блюда Энерг.

ценность,
ккчlл

1 неделя Щень второй
масло сливочное 8 5q?
хлеб пшеничный 25 59,16
каттта пшеннм молочная жидкая с маслом
сливочным 1 50/5 227,00

Завтрак 1,

99,00
338 444,36

Завтрак 2 Кефир 150 J9,5
150 79,5

Суп картофельный со свининой 150 1),7 <

Котлета мяснаJI 10 221,з
110 l29,з

Напиток из с}хофруктов 150 64,95
Хлеб ржаной з5 ,74,з5

515 617,4

Запеканка творожнаjI с фруктовым соусом 100/20 250,87

чай с низким 150 з\,57
уплотнённый

полдник

хлеб пшеничный 25 59,|6
295 34l,6

Иrгого за второй день: |298 1482,86

2

Кофейньй напиток с молоком 150

КартофельЕое пюре



(СоГЛАСоВАно)
мдоу

ю.в

,/а( ))

Наименование блюда re Энерг.
цеЕность,

ккал

1 неделя.Щень третий
8 59)Масло сливочное порционное

25 59,|6хлеб пшеничный
Сыр порционньй 8 28,8

150 110,78Суп молочный с макаронными изд(елиями

150 129,00какао с молоком
386,94

Завтрак 1

341
44,00Завтрак 2 Яблоко 100

100 44,00
150 87,00Щи с картофелем со сметаной

Рис отварной 110 2з4,00

Котлета рыбная
,l0 117,00

напиток из изюма 150 56,65

35 74,з5Хлеб ржаной
596,00

Обед

515

п0 242,t9Рагу овощное со свининой
зt,57Чай с низким содержанием сахара 150

Булочка домашняя 50 178,00

уплотнённый
полдник

370 451,7б

|478,7Итого за третий день: |373

Ф
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фжt
олюдаПриём шищи



(СоГЛАСоВАНо)
мдоу

ю.в.

( Z',,

'Ё, фбl,
5$frfодаПриём пищи Наименование блюда W Энерг.

ценность,
ккаJI

1 неделя Щень четвёртый
8 ýq?Масло сливочное порционное

25 59,|6хлеб пшеничный
1 50/5 160,00Каша манная молочнаJI с маслом сливочным

40 29,64Яйцо вареное
150 ]4,1бЧайссахаромимолоком
371 382,1б

Завтрак 1

Сок 150 oJ,J J
Завтрак 2

150 б3,33
96,6Рассольник Ленинградский со сметаной 150

60 126,6Печень тушенаlI в сметане

Каша гречневаlI рассыгIчатаrI 110 1 8з,1

Напиток из ягод с/м 150 7з,9|
Хлеб ржаной 35 74,з5

Обед

505 5 54,56

Запеканка творожнаJI с фруктовым соусом 100/20 250,87

150 з|,5,/Чай с низким содержанием сахара
хлеб пшеничный 25 59,|6

уплотнённый
полдник

295 341,б
1341,65Итого за четвёртый день: 1291.
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мдоу

ю.в

/6l( )

Приём пищи Наименование блюда
,"ф*

Вьтход
блюда Энерг.

ценность,
ккал

1 неделя Щень пятый
масло сливочное 8 5q?
хлеб пшеничный 25 59,1б

Кофейный напиток 150 99,00
150/5 167,25Каша к.Щружбa> молочная с маслом сливочным

Завтрак 1

338 384,б1
150 бз,ззСок
150 63,33

Завтрак 2

Солянка по домашнему с курой 150 99,00

60 9з,69птица( к}aра) тушенная в сметанном соусе
Макаронные изделия отварные 110 205,19

Напиток из смеси сlхофруктов 150 64,95

з5 74,з5Хлеб ржаной
537,18

Обед

505

Каша рисоваlI молочная с маслом сливочным 150 227,00

Манник 50 133,5

150 зI,57Чай с низким содержанием сахара
350 392,07

ушлотнённый
полдник

1377,19Итого за пятый день: 1353

Итого среднее за первую неделю:

s

5



(СоГЛАСоВАно)
мдоу

u//',

ю.в

t

Выход
блюда

Приём пищи Наименование блюда

ж

{
ценность,

ккал

Энерг.

2 неделя Щень первый
масло сливочное 8 5q?
Печенье 25 24,4з
каrтта гречневаlI молочнаlI жидкаlI с маслом
сливочным 1 50/5 22],00

Чайссахаромимолоком 150 74,\6

Завтрак 1

338 384,79
Сок 150 бз,ззЗавтрак 2

150 63,33

Суп картофельный с горохом 150 9з ,11
Плов со свининой 170 292,4
Икра свекольная 30 |з,92
Компот из ягод с/м 150 7з,9|
Хлеб ржаной з5 74,з5

Обед

535 547,69
!*дa, натуральный с зеленым горошком 1 з0l1 5 2з2,67
Сьry порционный 10 з6,00
чай с низким содержанием сахара l50 з\.5]
хлеб пшеничный 25 59,|6

уплотнённый
полдник

330 3 59,4
Итого за первый день: 1з5з 1355,21

6
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мдоу

ю.в.

u /f,' ))

Приём lrищи Наименование блюда Выход
блюда Энерг.

ценность,
ккал

2 неделя Щень второй
масло сливочное 8 59,2
хлеб пшеничный 25 59,|6
Каша манная молочнаJI с маслом сливочным 1 50i5 160,00
какао с молоком 150 129,00

Завтрак 1

338 407,36
Кефир 150 79,5Завтрак 2

l50 79,5
Борщ с картофелем и сметаной 150 85,66
Макаронныо изделия отварные 100 186,53
Тефтели мясные с соусом 50l20 Iз7,з4
Напиток из смеси сухофруктов 150 64,95
Хлеб ржаной з5 ,74,з5

обед

505 548,83

Дgрцоsдq-домаптнему 170 297,07
порционныйОгурец солёный 30 з,6

чай с низким содержанием сахара 150 з\,5]
Булочка домашняя 50 178,00

уплотнённый
по!,Iдник

400 510,24
Итого за второй день: lз93 1545,93

Ф
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(соглА
мдоу

ю.в

( /с; ))

Приём пищи Наименование блюда
"фол
0люда Энерг.

ценность,
ккал

2 неделя Щень третий
масло сливочное 8 ýq?
хлеб пшеничный 25 59,1б
Каша tтшеничная молочнаrI жидкая с маслом
сливочным 150/5 220,0

Чай с низким содержанием сахара 150 з|,5]

Завтрак 1

338 369,93
Яблоко i00 44,00

Завтрак 2
100 44,00

Рассольник ленинградский со сметаной 150 96,6

Печень тушенная в сметане 60 |26,6
Каша гречневаlI рассыпчатffI 110 1 83,1

напиток из изюма 56,65

Хлеб ржаной 35 74,з5

обед

505 537,3
Пюре картофельное 100 7|7,54
Суфле рыбное 60 188,2
Чай с низким содержанием сахара 150 з|,5]
хлеб пшеничный 25 59,1 6

уплотнённый
полдник

335 39б,47

Итого за третий день: 1288 1347,,7

8

150



(СоГЛАСоВАНо)
мдоу 3)

ю.в.

( /а,

Приём Iтищи Наименование блюда Вьжод
блюда

,r{

Энерг.
ценность,

KKilJI

2 неделя Щень четвёртый
масло сливочное 8 59,2
хлеб пшеничный 25 59,16
Каша ячневаJI молочнаjI жидкая с маслом
сливочным 1 50/5 220,0

Кофейный напиток 150 99,00

Завтрак 1

338 437,36
Сок 150 бз,ззЗавтрак 2

I50 63,33
Суп картофельный с яйцом 150 |\I,] 5

Ежики мясные с соусом 1 00/50 250,58
напиток из ягод с/м 150

,lз,9|

Хлеб ржаной 35 74,з5

обед

485 510,59
Запеканка творожнаJI с фруктовым соусом 100/20 250,8,7
Чай с низким содержаЕием сахара 150 з1,57
хлеб пшеничный 25 59,|6

уплотнённый
полдник

295 341,60
Итого за четвёртый день: 1268 1352,88

Ф

9
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(СоГЛАСоВАНо)
мдоу

Плещева Ю.В

( 2},,

Приём пищи Наименование блюда Энерг.
ценность,

ккал

2 неделя Щень пятый
ýq?8масло сливочное

25 59,16хлеб пшеничный
8 28,8Сыр порционньй

1 50/5 227 ,00
Каша пшенЕая молочнаJI жидксш с маслом
сливочным

150 ]4,|6Чайссахаромимолоком
346 448,32

Завтрак 1

150 бз,ззСок
150 63,33

Завтрак 2

150 1 14,15Суп вермишелевый с курой
170 2зз,75Капуста тушеннаlI с курой
150 64,95Напиток из смеси сухофруктов
35 ]4,з5Хлеб ржаной

487,2505

Обед

22],00150каrrrа гречневаlI молочЕаlI с маслом сливочным

150 зI,57Чай с Еизким содержанием сахара
133,550Манник

392,07350

уплотнённый
полдник

1351 1390,92Итого за пятый день:

10


