
Консультация для родителей на тему:  

«Играем пальчиками и развиваем речь» 

 
Выполнение упражнений и ритмических движений пальцами приводит 

к возбуждению в речевых центрах головного мозга и резкому усилению 

согласованной деятельности речевых зон, что, в конечном итоге, стимулирует 

развитие речи. 

Так же игры с пальчиками создают благоприятный эмоциональный 

фон, развивают умение подражать взрослому, учат вслушиваться и понимать 

смысл речи, повышают речевую активность ребёнка. 

Если ребёнок будет выполнять упражнения, сопровождая их короткими 

стихотворными строчками, то его речь станет более чёткой, ритмичной, 

яркой, и усилится контроль за выполняемыми движениями. 

Значение пальчиковой гимнастики для умственного и психического 

развития ребенка:  

 

• Достигается хорошее развитие мелкой моторики и стимулируется 

развитие речи. 
 Развивается умение подражать взрослому, вслушиваться, повторять 

действия.  

 Расширяется кругозор ребенка. 

 Повышается речевая активность.  

 Развивается память ребенка, внимание, мышление, воображение. 

 Развиваются творческие способности, фантазия.  

 

 
 

 

 

 

 



 

Рекомендации по выполнению 

пальчиковой гимнастики 
 

• Во время пальчиковых игр следует садиться друг против друга, так, 

чтобы лица взрослого и ребенка были на одной высоте и оба 
хорошо видели друг друга.  

• Локти должны лежать или стоять на столе. Выполняя 

упражнения вместе с детьми, обязательно нужно 
демонстрировать собственную увлеченность игрой.  

• При выполнении упражнений необходимо вовлекать, по 

возможности, все пальцы руки.  
• Нужно добиваться, чтобы все упражнения выполнялись детьми 

легко, без чрезмерного напряжения мышц руки, чтобы они 

приносили радость.  
• Все указания даются спокойным, доброжелательным тоном, 

чѐтко, без лишних слов.  

• Выбрав два или три упражнения, постепенно заменяют их 
новыми.  

• Следует чѐтко придерживаться следующего правила: не 

ставить перед детьми несколько сложных задач сразу (к 
примеру: показывать движения и произносить текст). Так как 

объѐм внимания у детей ограничен, и невыполнимая задача 

может «отбить» интерес к игре.  
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