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3. Режим занятий воспитанников
3.1. Образовательная программа дошкольного образования реализуется в группах, функционирующих в режиме не менее 3 часов в день. Образовательная программа дошкольного образования может реализовываться в течение всего времени пребывания воспитанника в детском саду.
3.2. Продолжительность одного образовательного занятия составляет не более:
· 10 мин. – от полутора до трех лет;
· 15 мин. – для детей от трех до четырех лет;
· 20 мин. – для детей от четырех до пяти лет;
· 25 мин. – для детей от пяти до шести лет;
· 30 мин. – для детей от шести до семи лет.
3.3. Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет не более:
· 20 мин. – от полутора до трех лет;
· 30 мин. – для детей от трех до четырех лет; 
· 40 мин. – для детей от четырех до пяти лет;
· 50 мин. или 75 мин. при организации образовательного занятия после дневного сна – для детей от пяти до шести лет;
· 90 мин. – для детей от шести до семи лет.
3.4. Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 8.00 и заканчиваются не позже 17.00.
3.5. Во время занятий воспитатели проводят соответствующие физические упражнения.
3.6. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин.


4. Режим занятий с применением электронных средств обучения
4.1. Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных группах от пяти лет и старше.
4.2. Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов ЭСО на занятиях составляет:



	Электронное средство обучения
	Возраст воспитанника
	Продолжительность, мин., не более

	
	
	На одном занятии
	В день

	Интерактивная доска
	5-7
	7
	20

	Интерактивная панель
	5-7
	5
	10

	Персональный компьютер, ноутбук
	6-7
	15
	20

	Планшет
	6-7
	10
	10


4.3. Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного использования :
· экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5–7 минут;
· наушников составляет не более часа. Уровень громкости устанавливается до 60 процентов от максимальной.
4.4. Во время занятий с использованием электронных средств обучения воспитатели проводят гимнастику для глаз.

5. Режим физического воспитания
5.1. Продолжительность физкультурных, физкультурно-оздоровительных занятий и мероприятий определяется с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей.
5.2. Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся на открытом воздухе, если позволяют показатели метеорологических условий (температура, относительная влажность и скорость движения воздуха) и климатическая зона. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в физкультурном зале.
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[learoru4ecKiM COBETOM

MJIOY «JTerckuit can Ne 133»
Tpotoxon Ne_ 4ot A6.0f 2021 .

PesxuM 3aHATHII BOCIHTAHHUKOB
MyHHIMIIATBHOTO IOMIKOIEHOTO 06pa3oBaTEeIBHOTO YIPEKICHHUSL
«Jlerckuii cam Ne 133»

1. O6mme MOJIOKEHHUS

1.1. Pexxum 3amsii BocrutanHrKoB MJIOY Jerckmit cax Ne 133 (mamee — NETCKuit cam)
paspaGoTaH B COOTBETCTBHH C @enepalbHEIM 3aKOHOM OT 29.12.2012 Ne273-@3 «0O6
obpasosanmu B Poccuiicko#t Oenepammmy, CII  2.4.3648-20  «CanutapHo-
SIIIEMHOTIOTHYECKHE TPEOOBAHUA K OPraHM3alMsAM BOCTIMTAHIA 1 o6yueHnsl, OTAbIXa U
03710POBICHHsS JeTeil M MOJNOICKUY, yTBEPKICHHLIMA [IOCTAHOBJICHHEM TJIABHOTO
CaHMTApHOTO Bpada OT 28.09.2020 Ne 28, CanlluH 1.2.3685-21 «UrHeHNYECKHe
HOPMATHBbl ¥ TPEGOBAHUA K obecreucHnI0 Ge3onacHocTH ¥ (W) Ge3BpeHOCTH Ui
yeroBeka (DAKTOPOB CPEIbl  OOMTAHHAY, yTBEPKICHHBIMH [IOCTAHOBJICHHEM TJIABHOTO
CaHUTapHOro Bpava OT 28.01.2021 Ne 2, npukasom MuHOGpHAYKH OT 31.07.2020 Ne 373 «O6
yrBepxernn [lopsijika OpraHH3aliy | OCYILCCTBICHIA 06pa3oBaTebHOM AEATEIBHOCTH 110
OCHOBHBIM  00IIIe06pa30BaTeIbHBIM ~ TTPOTPaMMaM  — 06pa3oBaTeNEHBIM  IPOrpaMMam
JIOIIKOJILHOTO 00pa30BaHMsD), yCTABOM AETCKOrO cala.

1.2. OcHOBHBIE 06Pa30BATENBHBIE POTPAMMBI JOLIKOTLHOTO 06pa3oBaHus PeANTH3yIOTCs B
JIETCKOM CaTy B COOTBETCTBHM C PacIHCaHHEM 06pa3oBaTeIbHON JEATENBHOCTH, C yHeTOM
pexuMa paGoTBI JETCKOro Caia M TpYIm, a TaioKe peskuMa JIHf, COOTBETCTBYIOLIETO
AHATOMHYECKUM ¥ (PH3HOTOTHICCKHM OCOOCHHOCTAM Ka>)KJI0} BO3PACTHOH TPYIIIIBL.

1.3. PexxuM 3aHSITHI YCTAHABJIHBAET IPOJOJDKUTCIBHOCTR 06pa3oBaTeNbHON HAarpy3ku B
TeyeHWe OJHOTO 3aHATHA ¥ OJHOTO JHA, 0COBEHHOCTH OpTAaHW3allMM 3aHATHH ¢
HpHMEHEHHEM JJIEKTPOHHBIX CPECTB 0BydeHHs U 3aHSTHI 10 QHU3MIECKOMY BOCITHTAHHIO.

2. PesxuM paboThI IeTCKOTO caja H rpynmn

2.1. PexxuM paboThI IETCKOTO Cajla: MATHIHEBHAA pabouas Hezensl. BHIXOXHBIC THU —
cy660Ta, BOCKpeceHbe, HepaOouHe NMpasAHHIHbIC AHH.

2.2. JIomKOIBHBIE TPYIIITBI B IETCKOM Caly (yHKUMOHMPYIOT B PEXHUME:

e KPaTKOBPEMEHHOI'O npeGbIBaHus (5-4aCOBOrO npeGuiBanms) — ¢ 8 1 00 MuH. 10 134
00 MuH.;

o moHOTO AHS (12-4acoBOro npeGbBanms) — ¢ 7 4 00 MUH. 110 19 4 00 MuH.;

o TIPOJUIEHHOTO JHS (14-qa0930r0 npe6pBanns) — ¢ 7 4 00 MuH. 10 21 1 00 muH.





